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PONGA,
UN GURU

EN
SU VIDA

LA INDUSTRIA DEL 'LIFE COACHING', EL ASESORAMIENTO PERSONAL,
MUEVE 1.200 MILLONES DE EUROS ANUALES, ASi QUE, AUNQUE NO FALTEN
CRITICOS, ALGO DEBE DE TENER. LOS GURUS DE LOS FAMOSOS
YA NO SE LIMITAN A LAS ESTRELLAS DE HOLLYWOOD.
ASESORAN A PRESTIGIOSOS HOMBRES DE NEGOCIOS Y ABOGADOS
PORQUE SON CAPACES DE RESOLVER SUS CRISIS PERSONALES
Y LABORALES... POR UN NADA MODICO PRECIO.
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LA "VIDENTE'
DE DEMI
Laura Day, gue se define
como consultora, es uno de los
mas exitosos gurts actuale
Muy amiga de Demi Moors
(en la foto) y Jennife
tambien asiste a magn:
de Wall Street. Todo se |

dice, en su intuicion
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EL REHABILITADOR

B El psiquiatra Drew Pinsky (1958) es especialista en las
adicciones de los famosos. Gand su popularidad con un
incombustible programa radiofénico, Loveline ('La linea del
amor’), un consultorio sentimental. Padre de trillizos, el doctor
Pinsky dirige hoy un centro de rehabilitacion de adictos al sexo
en el que los pacientes deben comprometerse por escrito a
abstenerse de cualquier practica sexual durante el tratamiento,
lo que el llama el «contrato de celibator. También tiene
programas especificos para tratar a adictos al alcohol y las
drogas. Hace un ano fue protagonista de una controversia con
el actor Tom Cruise, Pinsky sugirié que Cruise habia ingresado
en la Iglesia de la cienciologia, que se opone al uso de terapias
psiquiatricas, por la falta de afecto paternal que vivid durante
su infancia. El actor lo compard con los nazis.

SUS
CLIENTES

D. Baldwin Brigitte Nielsen

un 'superabogado’ a seleccionar o descartar a un miembro

del jurado o calmara una crisis de llanto de una estrella de
Hollywood. Su mévil permanece encendido las 24 horas del dia.
¢Por qué confian en ella? Quizd sea eso lo mas dificil de explicar.
Hay quien la cataloga como vidente, una palabira que le repele y
asocia a «carteles con luces de nedn en callejones que huelen a pis
de gaton. Tampoco es espiritista. «S6lo tengo intuicidny, confiesa.
Predijo la crisis econdmica mundial seis afios antes de que se
produjera y €50 que reconoce que no tiene ni idea de finanzas.

PARA ELLA, EL CONOCIMIENTO SOLO SERIA UN
estorbo a la hora de utilizar el hemisferio derecho del cerebro,

¢l que maneja las emociones y traduce los sentimientos, Es una
sensacion fisica. Segin ella, tenemos atrofiada nuestra capacidad
para verlas venir, que es innata. «Todo el mundo puede hacer lo
que yo hago. No tengo un don especial.» ¢Y qué es lo que hace?

AURA DAY TIENE UN LEMA: Basicamente, esforzarse por escuchar su 'vocecita interior'. En
«Si fuera Dios, cobraria més». Como no lo es, su tarifa ronda una entrevista concedida a The Daily Telegraph confesaba: «Lo
los diez mil délares mensuales por cliente. Entre éstos, actrices que hago funciona mejor si no sé nada del asunto para el que me
como Jennifer Aniston, Demi Moore y Rosanna Arquette: pero piden consejo. Soy un completo desierto informativoy. No hace
también ejecutivos de Wall Street o Silicon Valley y prestigiosos  investigaciones por su cuenta, se limita a escuchar y detecta
bufetes neoyorquinos. Dicho esto, quién es Laura Day? Un en la voz de su interlocutor los temores, las esperanzas... «36lo
ama de casa divorciada de 50 afos, madre de un adolescente, intento tener una sensacion de lo que es apropiado.» Un inversor
que hace la colada en la lavanderia o prepara tortitas con sirope puede estar comprando ciertos valores en Bolsa y ella intuir, por
mientras responde por el mévil a las llamadas de su clientela. cémo se lo cuenta, que es mejor que se retire. «Pero no le daré
En la némina de las empresas que la contratan aparece bajo el una razon. El cliente ya se preocupard de buscarla.» Su carrera
epigrafe de consultora. Pero es mucho mas que eso. Un ejecutivo  empez6 a principios de los noventa. Recién separada («supe que
le pedird consejo sobre una inversién arriesgada, avudard a me divorciaria mientras iba caminando hacia el altars) y al borde

de la ruina, comenzo asesorando a un amigo que trabajaba en un
fondo de inversiones v luego escribié un libro, Intuicion prdctica,
que se convirtié en un bombazo editorial. Ahora imparte >
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Brown'y Kate

seminarios en Harvard y talleres para 'tiburones' de Wall Street.
Y, con las mismas, presiente que la hija de Rosanna Arquette
puede estar enferma sin ni siquiera verla (la actriz asegura que
esa premonicion salvo la vida de la nifia) o consuela a Jennifer
Aniston después de su ruptura con Brad Pitt.

LAURA TUVO UNA INFANCIA PROBLEMATICA.

«Mi madre tenia pulsiones suicidas y aprendi a llamar a la
Policia a tiempo para salvarla.» Hoy lleva ganados 15 millones
de dolares, aunque su padre, médico, es escéptico sobre

sus habilidades. «¥ también me equivoco. Normalmente,

no en las intuiciones, pero si a la hora de interpretarlas.»
Dice que le cuesta mds hacer predicciones sobre su futuro
gue sobre el de sus clientes. «Es mds dificil intuir cuando
entran en juego tus propios deseos y miedos.» Quizd sea ésa
la razén por la que el negocio del asesoramiento personal
—o life coaching— estd asegurado. Una profesién en auge y
una industria boyante que factura 1.200 millones de euros
anuales y que gand popularidad gracias a Hollywood. De los
10.000 profesionales federados que hay en el mundo (hay
otros 20.000 que van por libre), mas de la mitad trabaja en
Estados Unidos. A falta de una regulacion profesional, hacen
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EL PELUQUERO CON "PODERES'

W El secreto te su éxito no esta tanto en sus habilidades

con las tijeras y los tintes como en su ‘asesoramiento’. Como
buen peluquero, James Brown, de 39 afos, responde a aquello
de «James, te necesiton: ofrece consuelo, cotilleos frescos y
pistas sobre las tltimas tendencias para triunfar. Y no duda en
acompaniar a sus clientes a cuanta fiesta sea necesario, Este
peluquero ifandés radicado en Londres saltd a la fama con un
peinado realizado a la modelo Kate Moss, de quien es estilista
y amigo, inspirado en una novela de Scott Fitzgerald. Crecié

en el seno de una familia numerosa, no se mira al espejo, ni
para cortarse el pelo (lo hace &l mismo) y sdlo viste camisas de
Hermes y trajes de Yves saint Laurent. Entre sus clientes: David
Bowie, el matrimonio Beckham, Anne Hathaway, Kylie Minogue,
Gisele Bindchen o Jessica Simpson.

SUS
CLIENTES

b _'
Gisele Bindchen Kylie Minogue
las funciones de amigo del alma, confesor benévolo, ordculo
privado, consejero espiritual, hermano mayor v gurd. Alguien

con dos dedos de frente, una pizca de sentido comiin, otra de
olfato y ganas de escuchar. Alguien que da palmaditas en la

i espalda cuando hace falta o se atreve a propinar un cachete

simbdlico, aunque seas presidente de una multinacional.
Alguien que, mds que ayudarte a triunfar, te prepara para
que seas feliz. Y, si llega el éxito, te protege contra sus
consecuencias. Disponible dia y noche, por teléfono o en
persona. A una tarifa que s6lo esta el alcance de unos pocos:
desde cien euros la hora, los mds baratos, hasta 3.000. Los
salarios anuales oscilan entre 20.000 y 80.000 euros.

Los mds cares utilizaron los dngeles como trampolin.
Y estdn especializados en la industria del cine: guionistas,
directores, productores v, sobre todg, actores. Cada gremio
tiene sus neurosis, sus fobias. Segiin The New York Times, los
servicios de los life coach se han triplicado en los tiltimos afics.
La federacién internacional reconoce, con todo, que sélo una P

ROSANNA ARQUETTE
ASEGURA QUE UNA
PREMONICION DE SU
GURU SALVO LA VIDA
DE SU HIJA. INTUYO
QUE ESTABA ENFERMA
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EOGUE

pequena parte de sus asociados han pasado por un proceso de
certificacion. No hay estudios homologados. Cada maestrillo
tiene su librillo, o, mejor dicho, su workshop ('taller'), donde
cualquier filosofia o religion, desde la cdbala al budismo, es
reciclable. Un life coach que se precie dard conferencias, tendra
su pagina web v un par de libros publicades. Incluso repartird
folletos en actos como la ceremonia de entrega de los Oscar

a los Grammy. El pionero es Deepak Chopra, endocrinélogo
de origen indio. No descuida ningin aspecto del negocio:
camisetas, velas aromaticas, musica inspiradora v una red de
chamanes personalizados. Sus ingresos: 15 millones de euros
anuales. «Pero el dinero sélo es energiar, puntualiza.

EL PIONERO ES
DEEPAK CHOPRA,
ENDOCRINOLOGO
DE ORIGEN INDIO.

INGRESA 15 MILLONES
DE EUROS AL ANO
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EL HIPNOTIZADOR

B Paul McKenna (1963) es un hipnotizador inglés convertido

en una celebridad, Adora atender a los famosos por pura
vanidad, segin reconoce, «Que me recojan en helicoptero

para una sesion con una estrella del rock es lo mas.»

Asegura curar fobias, el bloqueo creativo y la adiccién al
tabaco. «Las psicoterapias convencionales no funcionan.
Pedirle a la gente que reviva sus peores experiencias para
superarias es como decirle a guien se ha roto una pierna que
suba unas escaleras y se sentird mejor» Su propuesta es la
reprogramacion neurolingilistica (se trata de reescribir el codigo
de programacion del ser humano, como si fuera un ordenador),
una técnica que serviria para perder peso sin hacer dieta o
aumentar los pechos de una mujer sin cirugia. «La biologia esta
totalmente influenciada por la imaginacién», sostiene.

SUS
CLIENTES .=

Naomi Campbell

S6lo la australiana Rhonda Byrne puede hacerle sombra en
popularidad, Tuvo una crisis vital en 2004, a raiz de la muerte
de su padre, la depresién de su madre v dificultades financieras
v laborales (es productora de televisién), Su hija le pasé un
libro fotocopiadoe, La ciencia de hacerse rico, de Wallace Wattles,
escrito en 1910, Y vio la luz. La teorfa de Wattles es que los
pensamientos son imanes. Los buenos pensamientos atraen
prosperidad y los malos, sélo problemas. Es la ensefanza que
subyace en la obra de Rhoda, El secreto (libro y pelicula).

Los entrenadores personales han sabido exportarse a otros
ambitos, més alld del de las celebridades de la pantalla: primero,
al mundo de las finanzas. Rachel Shayne es una life coach
especializada en el mundo de la empresa que empieza renovando
el fondo de armario: «Un traje que siente bien'y unos zapatos
cémodos ayudan a recuperar la autoconfianzay.

Otros profesionales, como profesores, enfermeras e ingenieros,
sometidos a un fuerte estrés también empiezan a recabar los
servicios de estos entrenadores, acudiendo a los seminarios,
mds baratos. «Sin embargo, no hay que confundir al life coach
con un psicéloge o un terapeuta. La psicoterapia ayuda a curar
heridas, mientras que el entrenador personal ayuda a conseguir
los objetivos v ser felices, tengan heridas o no», aclara Phil Towle,
que lidid con las manias, caprichos y disputas de los integrantes
de la banda de rock Metallica, por un salario de 40.000 délares
mensuales. Towle habia trabajado como psicoterapeuta durante
muds de 30 anos antes de convertirse en life coach. «Lo hice
porque estaba cansado de lidiar con las pesadillas de la gente. Lo
que hago ahora es trabajar con sus suenos.» B
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